ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS
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MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rov. 0
PLANTA Y/0 LUGAR:
TRABAJO A REALZAR:  |PERSONAL ADMINISTRATIVO FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y/0
lm‘ EQUIPOS DE OFICINA, DOCUMENTOS, ARCHIVOS
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, |TAPABOCAS, GUANTES FECHA DE FINALIZACION
(E.P.P):
Disponer de equipos de primeros auxilios
CONTROL OE Hosphal san jose de mariquita , Defensa Civil 144, Bomberos 119 - 7426070, Linea de emergencia 123, Cruz Roja 132 7423198,
EMERGENCIA EN CASO DE [ 775 8% 18 ©2
ACCIDENTE:

ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop 7419215

ADVERTENCIA: Este ATS debera ser

an

do y divulgado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias siguientes se continue ejecutando el
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lesidonta de Obra
;?b":‘hm Condiclones de Ins areas d0)y0 o riamo rivel, roplezos, golpes. |Canalizar los cables da los equipos y aparatos eloctronicos. :um::sm'
Ubicar adecuadamente el puesto de trabajo.
Realizar pausas activas, antes de iniclo de turno y durante los descansos del
Dolores  osteomusculares,  lesiones) Rosidenta de Obra
BIOMECANICO. Postura prolongada. ” g Rm-:«sm'
w" una buena ml
Realizar pausas activas y ejercicios de estiramiento, s
" A 6 Uso obligatorio y adecuado de EPP. Residente do
MANEJO DE ARCHIVO TRRARL: Jorhena ds Y9 ¥ koo, En ningun caso, las horas exiras diunas y nocturnas, podran exceder dos|Residente SST
horas diarias 0 doce semanales.
Guardar la calma. de Obra
PUBLICOS Robos, atracos Lesiones, heridas No lwmnaundudodnuo realizar pr ™ ssT
Adoptar las medidas do seg por la empx
Uso de tapa bocas y guantes al momento de revisar algun tipo de archivo en Residents de Obra
BIOLOGICOS. Hongos, virus, bacterias. Enfermedades, alergias fisico. Residento SST
Solicitar aseo sobre los y elc
No sobre cargar los toma corrientes.
No dejar cerca a los tomas, i de Obra
ELECTRICOS: Sobre cargas Incendios, cortos circultos. Apagar los equipos de computo al nnnza las activdades Residente SST
Reportar cualquier dafio o averia que se presento en las conexiones.
No conectar equipos con voltajes diferentes a los de los tomas
Sl Dolores  osteomusculares,  lesiones| ::mmom.amwmaumydmmmwwm“m
USO EQUPO DE e Adoptar una buena postura. S
APARATOS ELETRONICOS
Realizar pausas activas.
RADIACIONES IONIZANTES: Manejo de| Uso de lenles o gafas si han sido recetadas. [Residente de Obra
aparatos electinicos. Dolores de cabeza, agotamionto fsico. |\ yig;0rtodo el brillo de la pantalla. |Residente SST
Encender las luces del puesto de trabajo
Realizar pausas activas y ejercicios de estiramiento.
< . Uso obligatorio y adecuado de EPP. Residente de Obra
PSICOSOCIAL: Jomada de frabajo, Agotamiento fislco, ss¥rés. En ningun caso, las horas extras diumas y noctumas, podran exceder dos|Residente SST
horas diarias o doce semanales.
LOCATIVO Condiciones de las areas de| . . 2 No dejar conectado aparatos electronicos si no los esta usando. Residente de Obra
trabajo. Caidas, tropiezos, golpes. No sobre cargar los tomacomentes. Residente SST
ORDEN Y ASEO Disponer de para el " P de los de Obra
LOCATIVO: Generacion de residuos. Contaminacion de suelo. residuos generados. Residente SST
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